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لقد اختار الفريق العلمي لناذي كتاب الذكاء الاصطناعي هذا الكتاب للتعريف به
 

هل تتعرض لقصف يومي بالعناوين الرئيسية التي تدور حول الذكاء الاصطناعي؟
 هل أنت غير متأكد مما يحمله المستقبل للذكاء الاصطناعي؟

هل تشعر بالقلق بشأن أمان وظيفتك في سوق العمل المتغيرة باستمرار؟

الكتاب الأكثر مبيعًا عالميًا، والذي ساعد ملايين الطلاب والمعلمين والمتعلمين مدى 
الحياة على استخدام أساليب مُثبتة لتحسين التعلم وزيادة الذاكرة.

"لقد جعلنا كتاب "اجعلها راسخة" مرجعًا أساسيًا لمعلمينا... لنمنح طلابنا ميزة حقيقية 
وهم يواجهون أصعب التحديات في العالم." - كارل تشيك، أخصائي أنظمة 

.(SEALs) تعليمية/مستشار سابق، قوات البحرية الأمريكية الخاصة

هل سئمت من نسيان ما تتعلمه؟ يقدم هذا الكتاب الرائد، المستند إلى أحدث الأبحاث 
في علم الإدراك، استراتيجيات فعّالة لتعزيز الذاكرة والتعلم.

بالنسبة لمعظمنا، يعني تعلم شيء ما "بالطريقة الصعبة" إهداراً للوقت والجهد. ويعتقد 
الكثيرون أن التدريس الجيد يجب أن يُصمم خصيصًا لأنماط التعلم المختلفة للطلاب، 
وأن يستخدم استراتيجيات تُسهّل عملية التعلم. يقُلب كتاب "اجعلها راسخة" هذه 
الأفكار الشائعة رأسًا على عقب. بالاستناد إلى الاكتشافات الحديثة في علم النفس 

المعرفي، وتعاون دام عشر سنوات بين نخبة من أبرز خبراء العالم في مجال التعلم والذاكرة 
البشرية، يشرح المؤلفون ما يحُفز التعلم الناجح حقًا. من خلال أمثلة واقعية وواضحة، 

يبُينّ الكتاب كيف يمُكننا صقل مهاراتنا بثقة والتعلم بفعالية أكبر.
العديد من عادات الدراسة الشائعة لا تجُدي نفعًا. 
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فالتسطير، والتظليل، وإعادة القراءة، والحفظ المكثف، والتكرار المفُرط للمهارات 
الجديدة، كلها تُوهمنا بالإتقان، لكن المكاسب تتلاشى سريعًا. تُشير الدراسات العلمية 

إلى أن التعلم الأكثر استدامةً ينبع من التقييم الذاتي، وإدخال بعض الصعوبات في 
الممارسة، والانتظار حتى يحدث بعض النسيان قبل إعادة دراسة المادة الجديدة، 

والتنويع في ممارسة مهارة أو موضوع ما. يحُلل كتاب "اجعلها راسخة" هذه الأساليب 
المثُبتة بطرق مُقنعة، ويقُدم تقنيات عملية لنصبح مُتعلمين أكثر إنتاجية.

يعُدّ كتاب "اجعلها راسخة"، الغني بالقصص الملُهِمة والمثُيرة للاهتمام للطلاب 
والمعلمين وأولياء الأمور، دليلاً لا غنى عنه لكل من يهتم بتحدي التعلم مدى الحياة 

وتطوير الذات.
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